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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Правополушарное 

рисование» для обучающихся 8 классов разработана на основе требований к результатам 

освоения ООП ООО МБОУ «Лицей №1» в соответствии с ФГОС ООО. 

Все большей популярностью в практике обучения изобразительной деятельности в 

последнее время пользуются нетрадиционные методики по развитию творческих 

талантов. Научиться рисовать за короткое время можно используя инновационную 

методику правополушарного рисования. Популярность этого метода возрастает с каждым 

днем. 

Основа метода правополушарного рисования заключается в активации правого 

полушария в режим творчества. При использовании специальных техник активизируется 

творческая деятельность и интуиция у любого человека. Детям свойственно заниматься 

творческой деятельностью. Но, как правило, система образования сформирована так, что 

на изучение точных наук отводится гораздо больше времени, чем на творческие процессы. 

Все это способствует стимуляции левого полушария, которое, как известно, отвечает за 

логические процессы и аналитическое мышление. Слаженная работа обоих полушарий 

обеспечивает эффективную работу мозга. Применение методов по правополушарному 

рисованию позволяет внести гармонию в работу левого и правого полушария, что 

помогает раскрытию творческого потенциала ребенка. Кроме того, это помогает уберечь 

его от стрессов и нагрузок, а еще оказывает помощь в усвоении материала. Во время 

выполнения упражнений по правополушарному рисованию происходит изменение 

восприятия мира, развиваются способности к визуализации, ломаются стереотипы. 

Формируется отношение к жизни как к творчеству и развивается интуитивное мышление. 

Все эти процессы происходят за счет временного подавления левого полушария и 

ребенок, не обращая внимания на логику, переносит на бумагу свое видение предмета. 

Дети просто рисуют то, что видят, не задумываясь о том, как нужно рисовать правильно. 

Отключение логики и рациональной оценки является результатом такого интуитивного 

метода творчества. 

Целью упражнений правополушарного рисования является не просто обучение 

навыкам рисования. Это возможность открыть источник творческих способностей и 

приобрести чувство вдохновения. Режим творческого полета открывается у детей с 

хорошо развитым правым полушарием и этом способствует методика и техника 

правополушарного рисования, включающая в себя набор различных упражнений, которые 

на первый взгляд кажутся очень необычными. Именно оригинальность и непонятность 

этих упражнений помогает отключать логику. Рисование используя то правую, то левую 

руку, прописывание букв в зеркальном отображении и много других неожиданных 

заданий позволяет раскрыть детям мир волшебного полета фантазии. 

Программа «Правополушарное рисование» включает в себя использование 

разнообразных материалов и техники, что будит в ребёнке творческую инициативу, 

развивает фантазию и воображение. Не обладая достаточными навыками, дети, рисуя на 

нечастых и непродолжительных занятиях в образовательной организации, обычно не 

удовлетворяются своими слабыми рисунками и постепенно утрачивают интерес к 

изобразительному искусству. При выполнении же нестандартных работ, сочетая 

традиционные и нетрадиционные техники изобразительной деятельности, обучающиеся 

начинают с увлечением заниматься рисованием, стремятся выполнять свои работы на 

высоком уровне, творчески подходить к выполнению задачи. В результате повышается 

мотивация, качество знаний, развивается познавательный интерес к искусству, 

обучающиеся становятся более активными и стремятся к самостоятельным творческим 

работам и достижениям. 

Программа «Правополушарное рисование» направлена прежде всего на: 



 раскрытие потенциала каждого ребенка, развитие его индивидуальности, создание 

оптимальных условий для обогащения жизненного опыта и личностного роста; 

обеспечение ресурсов для самореализации детей, подготовка их к достижению 

жизненных успехов, приучение к самоконтролю и саморегуляции; 

 содействие трансляции культуры, «вооружение» культурными инструментами, 

позволяющими ориентироваться и самоопределяться в культуре, пользоваться ею, 

воспроизводить и преобразовывать; 

 обучение детей эффективному взаимодействию и сотрудничеству с другими. 

 

Основной формой контроля являются выставки. Выставки внутри кружка 

предполагают анализ работ. Здесь коллективно выбираются работы на школьные, 

районные, городские и областные выставки. Конкурсы помогают дать оценку полученным 

знаниям и умениям учащихся. 

 

Цель программы 

Цель программы: развитие творческих изобразительных способностей детей путем 

овладения приёмами правополушарного рисования. 

 

Задачи программы 

1. Обучающие задачи: 

1) научить самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве 

культуры. 

2) научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

3) научить формировать эстетический вкус, художественному мышлению обучающихся, 

способности воспринимать эстетику природных объектов правильно использовать 

термины, формулировать определения понятий, используемых в опыте мастеров 

искусства; 

- научить приёмам исполнительского мастерства.  

2. Развивающие задачи: 

1) развивать индивидуальные творческие способности обучающихся, формировать 

устойчивый интерес к творческой деятельности; 

2) развивать умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи, определять наиболее эффективные способы их 

достижения; 

3) формировать навыки самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществлен и 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

4) развивать навыки организации учебного сотрудничества и совместно деятельности с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

3. Воспитательные задачи: 

1) воспитывать умение видеть и понимать красоту окружающего мира во всем ее 

многообразии – от красоты природы до красоты повседневных, бытовых объектов; 

2) формировать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, творческой и других видов 

деятельности; 

3) воспитывать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

4) формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

РАЗДЕЛ 1. «Введение в мир правополушарного рисования» (2 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах 

внутреннего распорядка и поведения на занятиях. 

Теория 

Знакомство. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах внутреннего 

распорядка и поведения на занятиях. 

Практика. 

Особенности правополушарного рисования 

Тема 2. Мир правополушарного рисования (виртуальная экскурсия)  

Теория 

Техники правополушарного рисования Практика. 

Тренировочные упражнения на листах формата А5: горизонтальный, диагональный и 

круговой фоны. 

 

РАЗДЕЛ 2. Воспоминания о лете (2 часов) 

Тема 3. Создание горизонтального фона картины. «В жарких странах». Теория 

Грунтование. Правильная компоновка рисунка на листе. Теплая цветовая гамма. Фон. 

Передний и дальний планы. 

Практика. 

Выполнение рисунка «В жарких странах» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним и передним планами 

с помощью кисти. 

Тема 4 Горизонтальный фон картины. Рисование пальцами. «На море». Теория 

Грунтование. Холодная цветовая гамма. Линия горизонта. Фон. Передний и дальний планы. 

Тень. Композиция. Теплые цвета. Линия горизонта. Передний и дальний планы. Свет и тень. 

Блики. 

Практика. 

Выполнение рисунка «На море» гуашью: создание грунтовочного слоя, линии горизонта, 

выполнение горизонтального цветного фона с помощью губки, работа с дальним и передним 

планами с помощью кисти (парусники, птицы, остров, дерево) и пальцев (облака, скала). 

 

РАЗДЕЛ 3. Краски осени (4 часов) 

Тема 5. Рисование ватными палочками. «Осенний пейзаж».  

Теория 

Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Фон. Передний и дальний планы. Тень. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Осенний пейзаж» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним и передним планами с помощью 

кисти, создание листвы способом тычка (с помощью ватных палочек). 

Тема 6. Создание вертикального фона. «Под дождём».  

Теория 

Вертикальный фон. Сочетание цветов. Практика. 

Выполнение рисунка «Под дождём» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

вертикального фона с помощью губки, работа передним планом с помощью кисти, 

прорисовка мелких деталей (глаза, нос, усы). 

Тема 7. Создание кругового фона. «Таинственная ночь».  

Теория 

Круговой фон. Сочетание цветов. Практика. 

Выполнение рисунка «Таинственная ночь»» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение кругового фона с помощью губки и пальцев, работа дальним планом (луна) с 



помощью пальцев и передним планом с помощью кисти (ветки), прорисовка листьев 

методом тычка (с использованием ватных палочек). 

Тема 8. Техника предметная монотипия. «Сказочное дерево».  

Теория 

Композиция. Фон. Сочетание цветов. Практика. 

Выполнение рисунка «Сказочное дерево»» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение фона с помощью техники монотипия (наложение и смешение цветов на листе 

бумаги, перенос краски на лист рисунка с помощью наложения листов), работа передним 

планом (дерево) с помощью кисти методом переворачивания листа, рисование 

ватными палочками (спиралевидные узоры на ветках). 

 

РАЗДЕЛ 4. Анималистический жанр. (4часа) 

Тема 9-10.Круговой фон. «Совушка». Теория 

Круговой фон. Композиция. Сочетание цветов. Практика. 

Выполнение рисунка «Совушка»» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью губки и пальцев, работа дальним планом (луна) с помощью 

пальцев, работа с передним планом с помощью кисти (сова) и ватных палочек (листья на 

ветке). 

Тема 11-12. Создание кругового фона. «Лунный кот». Техника набрызга. Теория 

Круговой фон. Сочетание цветов. Техника набрызга. Контур. Холодные цвета. Контраст. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Лунный кот»» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью губки и пальцев, работа дальним планом (луна) с помощью 

пальцев, набрызг (звёзды на небе), работа с передним планом с помощью кисти (кот). 

  

РАЗДЕЛ 5. Зимняя сказка (4часа) 

Тема 13-14. Смешение диагонального и кругового фона. «Зимнее солнце». Теория 

Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой и диагональный фон. Передний и 

дальний планы. Тень. Блики. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Зимнее солнце» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона с помощью губки и кругового фона с помощью пальцев, работа с 

передним планом с помощью кисти, наложение бликов и тени пальцами. 

Тема 15-16. «Новый год».  

Теория 

Пейзаж. Круговой фон. Передний и дальний планы. Практика. 

Выполнение рисунка «Новый год» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью пальцев, работа с фоном (техника набрызг – изображение звезд), 

с дальним планом с помощью кисти (ель) и ватных палочек (игрушки), работа с передним 

планом кистью (рисование окна). 

 

РАЗДЕЛ 6 Как прекрасен этот мир, посмотри! (6 часов) Тема 17. 

«Северное сияние». 

Теория 

Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой фон. Тень. Набрызг. Тычкование. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Северное сияние» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение кругового фона с помощью пальцев, набрызг и тычкование (звёзды), работа с 

передним планом (ели) с помощью кисти 

Тема 19. «Золотые рыбки».  

Теория 

Композиция. Теплая и холодная цветовая гамма. Тени, блики. Круговой фон. Набрызг. 



Практика. 

Выполнение рисунка «Золотые рыбки» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью пальцев, изображение бликов и теней тёмными и белыми 

пятнами (набрызг), работа с передним планом (рисование рыбок) с помощью кисти, 

прорисовка теней и света пальцами. 

Тема 22. Создание фона с помощью техники набрызга. «Дружная семейка». 

Теория 

Портрет. Техника набрызга. Цветовые переходы. Тени, блики. Детализация. Практика. 

Выполнение рисунка «Дружная семейка» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение фона техникой набрызга, работа с фигурами кота и котёнка –от общего к 

частному, от целого к детализации (работа кистью) 

 

РАЗДЕЛ 7. Весна-красна (7часов)  

Тема 1. «Мартовские котики».  

Теория 

Сюжет. Теплая и холодная цветовая гамма. Радужный фон. Тень, свет. Набрызг. 

Тычкование. Отпечатывание. Детализация. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Мартовские котики» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение радужного фона с помощью пальцев, тычкование (звёзды), работа с дальним 

планом в технике отпечатывания (луна с помощью кусочка моркови) и передним 

планом (крыши домов, фигурки котиков из геометрических фигур – круга и овала, 

детализация) с помощью кист 

Тема 2. «Цветы для мамы». Теория 

Цветовые переходы. Вертикальный фон. Тень, свет. Практика. 

Выполнение рисунка «Цветы для мамы» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение вертикального фона с помощью губки, работа с передним планом (прорисовка 

тюльпанов). 

Тема 3. «Весенние деревья». Теория 

Пейзаж. Тёплые и холодные цвета. Тычкование. Практика. 

Выполнение рисунка «Весенние деревья» гуашью: создание грунтовочного слоя, 

выполнение кругового фона с помощью пальцев, работа с передним планом (рисование 

кистью стволов деревьев и листьев с помощью тычкования). 

Тема 4. «На пруду». 

Теория 

Пейзаж. Линия горизонта. Свет, тень, блики. Практика. 

Выполнение рисунка «На пруду» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним планом (изображение 

воды, бликов) и передним планом (трава, камыши) кистью и пальцами 

Тема 5. «Сакура». 

Теория 

Пейзаж. Линия горизонта. Дальний и передний планы. Горизонтальный фон. Тычкование. 

Отражение, блики. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Сакура» гуашью: создание грунтовочного слоя, выделение 

линии горизонта, выполнение горизонтального фона с помощью губки, работа 

над изображением гор и деревьев и их отражением в воде кистью и ватными палочками. 

Тема 6. «Космос». 

Теория 

Пейзаж. Горизонтальный фон. Тычкование и набрызг. Практика. 

Выполнение рисунка «Космос» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним планом (техниками набрызг 



и тычкование) и передним планом. 

Тема 7. «Цветущие сады». 

Теория 

Пейзаж. Круговой фон. Тычкование. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Цветущие сады» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью пальцев, работа с передним планом (кистью и ватными 

палочками в технике тычкование). 

 

РАЗДЕЛ 8. Это – Родина моя (3 часов) 

Тема 1. «Любимый край». Теория 

Пейзаж. Контраст. Горизонтальный и диагональный фоны. Дальний и передний 

планы. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Любимый край» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального и диагонального фона кистью; работа с дальним планом (река, берег) и 

передним планом (трава, маки) с помощью кисти. Тема 2. «День Победы». 

Теория 

Натюрморт. Горизонтальный фон. 

Практика. 

Выполнение рисунка «День Победы» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона кистью; изображение букета ромашек, Георгиевской ленты, 

звезды. 

Тема 4. «Лето! Ах, лето!». Теория 

Пейзаж. Свет и тень. Теплые и холодные цвета. Круговой фон. Отпечатывание, тычкование. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Лето! Ах, лето!» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона кистью; использование техники отпечатывания (изображение луны с 

помощью кусочка моркови), техника тычкования (изображение звёзд), прорисовывание 

кистью травы, цветов. 

 

РАЗДЕЛ 9. Итоговое занятие (2 часа).  

Теория 

Беседа, проведение выставки выполненных творческих работ, анализ работ. Практика. 

Подведение итогов выставки выполненных творческих работ учащихся в первом полугодии. 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 

развития и социализации обучающихся средствами предмета. 

Гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека. 

Патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

Духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде. 

Трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 



 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения. 

Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы отражают 

овладение универсальными учебными действиями — познавательными, коммуникативными, 

регулятивными. 
Универсальные учебные ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ действия 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 
3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся 

Универсальные учебные КОММУНИКАТИВНЫЕ действия 



1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 
2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Универсальные учебные РЕГУЛЯТИВНЫЕ действия 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 
2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 
4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу года обучающиеся должны знать: 

Основные понятия, термины в области изобразительного искусства (искусство, 

изобразительное искусство, живопись, композиция, эскиз, линия, пятно, точка, мазок, 

подмалевок, перспектива, линия горизонта, свет, тень, полутень, блик, основные цвета, 

дополнительные цвета, оттенок, контраст);  

 основы цветоведения; 

 основные и дополнительные цвета; 

 цветовую гамму красок (теплые, холодные цвета);  

 контрасты форм; 

 азы воздушной перспективы (дальше, ближе);  



  гармонию цвета; 

 русские сказки, географические понятия, азы астрономии, природу родного края и др. 

Обучающиеся будут уметь: 

 смешивать краски на палитре, получая нужные цветовые оттенки;  

  соблюдать последовательность в работе; 

 владеть основами перспективы основами цветоведения; 

   правильно расположить предмет на листе; 

 самостоятельно разбираться в этапах своей работы;  

  работать в технике правополушарного рисования; 

Обучающиеся научатся: 

 творчески подходить к выполнению работы; 

 грамотно оценивать свою работу, находить ее достоинства и недостатки; — работать 

самостоятельно и в коллективе; 

 организовывать и содержать в порядке свое рабочее место; — радоваться своим 

успехам и успехам товарищей; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 быть дисциплинированными, трудолюбивыми, проявлять упорство в достижении 

поставленной цели 

 активно принимать участие в выставках, экскурсиях, конкурсах, олимпиадах, 

мероприятиях и т.д. 

 сформированы основы художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 

общения; развито эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего 

мира; развиты наблюдательность, способность к сопереживанию, зрительная память, 

ассоциативное мышление, художественный вкус и творческое воображение; 

 развито визуально-пространственное мышление как форма эмоционально-

ценностного освоения мира, самовыражения и ориентации в художественном и 

нравственном пространстве культуры.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем курса Количество 

часов 

Форма проведения занятий Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Вводное занятие  1 Беседа, обсуждение. - 

2 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности, гигиене, правилах внутреннего 

распорядка и поведения на занятиях. 

1 Беседа, практическая работа. - 

3 Виды фонов в правополушарном рисовании. 1 Беседа, практическая работа. - 

4 «Северное сияние». 1 Практическая работа.  

5 «Любопытный пингвинёнок». 1 Практическая работа.  

6 «Золотые рыбки». 1 Практическая работа.  

7-8 Создание горизонтального фона картины. «В 

жарких странах». 

2 Беседа, практическая работа.  

9-10 Горизонтальный фон картины. Рисование 

пальцами. «На море». «Дельфины». 

2 Беседа, практическая работа.  

11 Рисование ватными палочками. «Осенний 

пейзаж 

1 Беседа, практическая работа.  

12-

13 

Создание вертикального фона. «Под дождём».  2 Беседа, практическая работа.  

14-

15 

Создание кругового фона. «Таинственная 

ночь», «Лунный кот». Техника набрызга 

2 Беседа, практическая работа.  

16-

17 

Круговой фон. «Совушка».  2 Беседа, практическая работа.  

18 Техника предметная монотипия «Сказочное 

дерево». 

1 Беседа, практическая работа.  

19-

20 

Смешение диагонального и кругового фона. 

«Зимнее солнце». 

2 Беседа, практическая работа.  

21-

22 

Смешение радужного и горизонтального фона. 

«Звёздная ночь». 

2 Беседа, практическая работа.  

23 «Снегирь» 1 Практическая работа.  

24 «Новый Год» 1 Практическая работа.  



25 Рисование смятой бумагой. «Непоседа». 1 Беседа, практическая работа.  

26 Рисование отпечатками. «Светлячки» 1 Беседа, практическая работа.  

27 Создание фона с помощью техники набрызга. 

«Дружная семейка». 

1 Беседа, практическая работа.  

28 «Мартовские котики». 1 Практическая работа.  

29 «Цветы для мамы». 1 Практическая работа.  

30 «Весенние деревья». 1 Практическая работа.  

31 «На пруду». 1 Практическая работа.  

32 «Сакура». 1 Практическая работа.  

33 «Космос» 1 Практическая работа.  

34 Итоговое занятие 1 Беседа, практическая работа.  

Итого 34   
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